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Hola:
Si estd leyendo estas palabras, es porque ha decidido descargar este cuaderno.

Si no es la primera vez que adquiere uno de estos cuadernos, sobra esta explicacién, sin
embargo si es la primera vez le explico qué se va a encontrar.

A lo largo de estas pdginas se encuentran ejercicios de atencién, gnosias, funcién
gjecutiva, etc. Todo un conjunto de ejercicios variados para estimular, casi todas las
dreas cognitivas. [Los cuadernos completos con memoria, praxias y similares estdn a la
venta desde nuestra pagina impulsocordoba.com]

No me voy a detener en explicar lo que son estas funciones, ni su implicacion en las
actividades de la vida diaria, porque entiendo que no es competencia de estos
cuadernos.

En el encabezado de cada ejercicio, encontrara la instrucciéon del mismo, y ademas, la
funcion primaria que queremos trabajar en ese gjercicio.

sQué trabajamos en este ejercicio?:

Y digo esto, porque obviamente en cada ejercicio NUNCA se trabaja una funcién
cognitiva, eso seria imposible, sino que se trabajan muchas a la vez, y seria interminable
poner en cada uno, todas y cada una de las funciones que debemos emplear en el
desemperio de los mismos. Sin embargo, si es cierto que cada egjercicio, tiene méas o
menos carga en algunas funciones cognitiva, que seré las que especifique.

En este cuaderno encontrara ejercicios de distintos niveles porque serad una recopilacién
de todos los que, en algun momento, hemos subido a la WEB. Como sabrd, desde el
Centro de Neurorrehabilitacion y Neuroeducacion Impulso, todos los dias subimos en
diferentes plataformas y redes sociales un ejercicio de estimulacién de diversa indole.

Podra encontrarlos entrando en nuestra pagina: impulsocordoba.com

Ademas, como he dicho arriba, desde el centro, estdan en venta cuadernos similares a
estos pero mucho mas elaborados, compuestos de 60 ejercicios cada uno, y con las
soluciones al final. La manera correcta de utilizacién consiste en realizar algun ejercicio
todos los dias, unos 30-40 minutos, no mas tiempo, cuando usted esté tranquilo y
descansado, no realice los gjercicios al final del dia cuando ya se encuentre agotado
cognitiva y fisicamente, ni esté mas de ese tiempo recomendado, el cometido de este
cuaderno no es frustrarle, sino poder estimular las funciones cognitivas. Si algun ejercicio
no le sale y se encuentra bloqueado, déjelo, podra retomarlo en otra ocasién.

sPreparado/a para comenzar?

Pues adelante.
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amlolo 1 :Qué trabajamos en este ejercicio?
Atencion

Instrucciones: ;Qué icono no se repite?
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E)mlclo 4: :Qué trabajamos en este ejercicio?
Calculo

Instrucciones: Calcula el valor de la piramide sabiendo que cada circulo es la suma de los

dos que tiene abajo.
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amtclo J: :Qué trabajamos en este ejercicio?
FFEE.

Instrucciones: Averigtie los animales que estan mal escritos
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5@6‘0‘0‘9 4: :Qué trabajamos en este gjercicio?
Construccion visuoespacial

Instrucciones: Su tarea consiste en colocar las fichas en la tabla en blanco, de tal manera
que formen la imagen superior.
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amlclo S: :Qué trabajamos en este gjercicio?
Atencién

Instrucciones: Encuentra el icono que no se repite.
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amlolo 6: :Qué trabajamos en este gjercicio?
Planificacion

Instrucciones: A continuacion encontrara dos tablas de 8 por 8. Sin embargo no todos los
numeros estan puestos. Su tarea consiste en completar la tabla con los numeros que faltan
siguiendo como referencia los ntimeros que ya hay puestos. Hay que tener en cuenta que los
numeros Nno pueden ir en diagonal, sino en horizontal o en vertical y que ningun hueco puede
quedar en blanco. El hueco oscuro no se completa.
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B)ercicio 7: :Que trabajamos en este ejercicio?
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amlolo 8: :Qué trabajamos en este ejercicio?
Lenguaje
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amlclo 9: :Qué trabajamos en este gjercicio?
Percepcion

Instrucciones: ; Qué elementos se forman con estos trozos?
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amlolo 10: :Qué trabajamos en este gjercicio?
Atencioén

Instrucciones: Encuentra las 5 diferencias entre los dos dibujos.
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Esperames que e hoga
Side de mucha uwbilidad.

Si quiere contactar con nosotros no dude en hacerlo

mediante nuestra web: impulsocordoba.com




